Regulamin

Lodowki
Spoteczne;

Przynies zywnosc¢, ktorej nie mozesz sam
zagospodarowac! Poczestuj si¢ jedzeniem,
ktore ktos zostawit dla Ciebie! W ten
SposOb zapobiegasz marnotrawieniu
jedzenia. Badz swiadomym konsumentem
—nie marnuj !



Zostaw:

Produkty, ktére sam mogtbys zjes¢ i chciatbys
dostac,

Zywnos$¢, ktdra jest Swieza i nie przekroczyta
terminu waznosci do spozycia okreslonej na
opakowaniu,

Produkty suche: kasze, ryze, makarony, maki, cukry,
ciastka itd. (wszystkie muszg by¢ w nieuszkodzonych
opakowaniach),

Produkty w opakowaniach zamknietych typu
konserwy, stoiki, prozniowe itp.,

Sery, jogurty, twarogi w oryginalnie zamknietych
opakowaniach,

Zapakowane pieczywo i inne wyroby piekarnicze,
Warzywa i owoce,

Wyroby/przetwory wtasne, np. ciasto, zupa,
starannie i szczelnie zapakowane, z naklejonym
opisem i datg przygotowania,

Produkty o charakterystycznym zapachu wkfadaj do
szczelnych opakowan,

Produkty ptynne itp. umies¢ w szczelnym
pojemniku, tak aby nie rozlaty sie podczas
wyciggania.



Nie zostawiaj:

Produktéw zepsutych i przeterminowanych,
wykazujgcych oznaki popsucia, majgcych nietypowy
zapach, kolor lub wydete zakretki,

Produktéw juz napoczetych, np. otwartych puszek,
stoikdw,

Produktéw, ktére przekroczyty termin przydatnosci
do spozycia — adnotacja , nalezy spozy¢ do”,
zawierajgcych surowe jaja, w tym budynie, kremy,
domowe majonezy itp.,

Surowego miesa oraz produktdw z niego
przyrzgdzonych, np. tatar,

Produktéw wymagajgcych gtebokiego schtodzenia i
mrozonek,

Produktéw wymagajgcych warunkéw chtodniczych,
ktore przebywaty poza lodéwkg dtuzej niz 30 minut,
Produktéw, ktore miaty kontakt z odpadami
spozywczymi, komunalnymi lub znajdowaty sie w
kontenerach na odpady,

Alkoholu i sSrodkdw odurzajgcych.



Pamietaj:

e Z loddéwki spotecznej moze korzystac kazdy, kto tego
potrzebuje,

e Zabieraj tylko rzeczy, z ktorych skorzystasz i ktore
bedziesz w stanie spozyc,

e Nie niszcz opakowan i zostaw po sobie porzadek,

e Nie bierz wszystkiego - dziel sie jedzeniem z innymi
potrzebujgcymi,

e Nie niszcz lodéwki i nie oklejaj jej swoimi ulotkami,
e Jesli masz watpliwosci, czy produkt nadaje sie do
spozycia, nie zostawiaj go w lodowce.

Dziel sie i czestuj!

Badz odpowiedzialny — nie marnuj jedzenia!!!

Pamietaj, ze korzystasz z produktow na wiasna
odpowiedzialnos$¢. Ocen produkt przed spozyciem
za pomocg wzroku, wechu, smaku oraz informacji na
opakowaniu.



