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Witamy was nasi drodzy czytelnicy.
Oddajemy w wasze rece styczniowy numer gazetki szkolnej

., Korfantak". Szczegdlnie zapraszamy do przeczytania artykutu o
"Mistrzach w ZS 2" jak rowniez o zdrowym odZywianiu sie.
Nie zabraknie artykutu na temat WOSP i szalonego poloneza
- to wiasnie Jastrzebie pobito rekord Guinnessa.
Zamieszczamy tez recenzje ciekawej ksigzki.

Redakcja szkolnej gazetki "Korfantak"
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bramy do konca swiatail o jeden daien diuzej.

To juz 24 final, a my gramy nadal, do konca swiata
i 0 jeden dzien dluzej...

W drugg niedziele stycznia po raz kolejny zagrata Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. Jastrzebianie w tym roku zebrali ponad 90 tysie-
cy ztotych na zakup urzagdzen medycznych dla oddziatéw pediatrycz-
nych oraz dla zapewnienia godnej opieki medycznej seniorom. W ca-
tym Jastrzebiu w ten wyjatkowy dzieht mozna byto spotkac dzielnych
wolontariuszy, ktorzy zbierali do puszek pienigdze. Liczyt sie kazdy, ze-
brany na ten szczytny cel, grosz. Nasze miasto w tym roku bardzo
hucznie obchodzito ten dzief. Podczas WOSP na scenie mogliémy zo-
baczy¢ znane zespoty takie jak Coria czy Letni Chamski Podryw .
Gwiazdg wieczoru byt zespdt Weekend. W galerii odbywaty sie licyta-
cje oraz wystepy mtfodziezy z jastrzebskich szkot. Nie zabrakto tam tez
utalentowanych uczniéw z Zespotu Szkét Nr 2, popularnej w miescie
,DwWOjki”. Galeria oraz caty parking przed nig wypetnit ttum jastrze-

bian. Byt to
wyjatkowy
dzien dla spo-
tecznosci na-
Szego miasta,
moglisSmy wzig¢
udziat w fanta-
stycznej akgcji.
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Poloneza czas zaczac

Jastrzebie-Zdrdéj ma swaj rekord. 10 stycznia 2016 roku, przed Kinem Centrum pod-
czas WOSP, mieszkaricy naszego miasta, a doktadnie 428 par postanowito pobi¢
rekord Guinnessa w tanczeniu poloneza, w rytm utworu skomponowanego przez
Wojciecha Kilara. Na poczatku odbyta sie préba, a nastepnie, po wypowiedzeniu
tradycyjnej formuty "Poloneza czas zaczgé ", jastrzebianie ruszyli do tarica. Koro-
wod taneczny poprowadzita Pani Anna Hetman - prezydent miasta Jastrzebia-
Zdroju. Nastepne pary tworzyli reprezentanci wtadz miejskich. Do tariczgcych dota-
czyli tez strazacy, za ktérymi licznie podgazali mieszkancy miasta. Jastrzebianie zapi-
sywali sie na liste uczestnikow az do ostatniej chwili. Z tego powodu przesunieto
nawet czas rozpoczecia poloneza. ROwniez uczniowie naszej szkoty - z liceum jak i
technikum - dotaczyli sie do bicia rekordu Guinnessa, dla niektérych byta to Swiet-
na proba przed studnidowka.
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=drovwe OCEYWiamfie

Wiosna coraz blizej, a my ciggle nie potrafimy zmieni¢ stylu zycia.

Witasnie teraz jest dobry czas na dokonanie zmian, w mysl powiedzenia - no-
wy rok nowa/y ty. Oto kilka zasad zdrowego odzywiania dzieki nim bedziesz
czuc sie zdrowo, oraz w petni sit.

1. Jedz regularnie

Staraj sie jadac positki o statych porach. Dzieki temu unikniesz odkfadania sie tzw.
LHuszczyku”. Nasz organizm jest bardziej sprytny, niz to sobie wyobrazamy. Jesli bedziemy
spozywac positki o réznych porach - to organizm rozreguluje sie i nie bedzie pamietat, kie-
dy jest pora positku. Skutkowac to bedzie magazynowaniem substancji zapasowych, a w
efekcie przybranie na wadze bedzie tylko kwestig czasu. é

Polacy sg narodem miesozernym i nie jest to tylko stereotyp. Spozywanie duzej ilosci miesa
to mocna zakorzeniona w naszej kulturze tradycja. Od dawien dawna naszym sztandaro-
wym daniem obiadowym jest schabowy z ziemniakami. WpadliSmy w pewnego rodzaju mo-
notonie zywieniowq. Warzywa sg u nas tylko dodatkiem do mies, kanapek, itp. Dlaczego by
wiec nie sprobowac potraw tylko jarskich? Nie méwie tu o przejsciu na wegetarianizm albo
weganizm. Chodzi o to, aby wiaczy¢ w swojg diete warzywa. Sg one przede wszystkim
zdrowe, kolorowe, mite dla oka, smaczne, a niejednokrotnie potrawy z nich przygotowane
sgq wysmienite i nasze podniebienie czeka tylko na dawke smaku dostarczanego przez nie.
W sieci znajdziemy wiele przepiséw na szybkie, tanie, smaczne i zdrowe dania z warzyw -
chocby nalesniki ze szpinakiem, zupe krem z brokutéw, réznego rodzaju satatki. Wybér na-
lezy do nas, a naprawde jest w czym wybierac.

2. Warzywa to nie wrog

4. Produkty typu fast food zastap zdrowszymi, samodzielnie przygotowanymi wer-
sjami

Zamiast sta¢ w kolejce w ,restauracji” z szybkim jedzeniem, samodzielnie przygotuj ham-
burgery, hot-dogi a nawet kebab. To nie sg trudne w przygotowaniu potrawy, a bedziesz
mie¢ pewnos¢ tego, skad pochodza sktadniki. Jesli jest taka szansa, lepiej nie idz do baru
na zupe.

5. Pij duzo plynow

Kazdy o tym wie, ze powinnismy pi¢ duzo pty- néow. Po co pic
popularne gazowane napoje, ktére zawierajg niewyobrazalng ilos¢ cukru? Poza tym pomysl:
skoro jeden z naszych ulubionych napojéw ma réwniez zastosowanie jako odrdzewiacz, to
co on robi z Twoim zotagdkiem? Najlepsza do picia jest woda, gdyz nie zawiera zadnych do-
datkdéw. Jesli nie lubisz pi¢ samej wody, dodaj do niej cytryne i Swiezg miete — otrzymasz
niezwykle orzezwiajacy napdj. W dalszym ciggu nie przemawia to do Ciebie? Pij zatem soki i
nektary, ale pamietaj, by wybierac te bez cukru.
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Thusty ezwartelk

Tradycjq stato sie zjedzenie w ttusty czwartek pqgczka,
ale zeby to tylko jednego :)

Aby straci¢ nadmiar kalorii i nie pozwoli¢ im zmienic sie
w ttuszcz, uczennice naszej szkoty wiasnie w tym dniu
wziety udziat w lekcji tanca, poprowadzonej przez p. Darie
Pazdan z MOK - instruktorke zumby. Mogty poszale¢ w ryt-
mach latino i nauczyc sie tanczy¢ zumbe. W kolumbijskim
slangu ZUMBA oznacza ,baw sie i ruszaj”, to innowacyjny
systemem fitness, ktory poprzez Swietng zabawe ksztattuje
naszg sylwetke, dba o kondycje, a przede wszystkim napa-

wa nas optymizmem. Dla wielu z nich byto to zupetnie

nowe doswiadczenie. Zajecia odbyty sie w hali sportowe;j.
ﬁ; 1 1] | | Wzigto w nich
=1 [ | | udzial okoto 60

 dziewczat z klas

= liccum i techni-
kum.  Wszystkie
uczestniczki byty
“\bardzo zadowolo-
"~ 'ne i z niecierpli-

{woscig czekajg na

‘kolejne takie zaje-

‘cia, aby sprébo-
~ wac nowego stylu
f tanca.
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Warsztaty z mistyzem

Uczniowie naszego technikum gastronomicznego czg¢sto majg moz-
liwos¢ uczestniczenia w zajeciach prowadzonych przez znanych ku-
charzy. Wszyscy pamigtamy ubiegloroczny warsztat 1 spotkanie z pa-
nem Robertem Sowa. Tym razem odwiedzili nas Jerzy Poznanski i
Andrzej Pawlas - eksperci kulinarni, wspotautorzy
ksigzki ,,Sekrety kuchmistrzowskie Stanistawa
Czernieckiego.

Przepisy z najstarszej polskiej ksigzki kucharskiej
z 1682 roku”.

W trakcie tych zaje¢ uczniowie zdobyli tez wiedze
na temat gotowania, ustyszeli wiele ciekawostek
zwiazanych z tym, jak gotowano w dawnej Polszy. Nastepnie, pod
okiem mistrzow, przygotowali wspaniate potrawy kuchni staropol-
skiej, ktore potem mieliSmy okazje degustowac.

Byly to miedzy innymi:

- karp z piernikiem,

- potrawa czarno gotowana z powidtami — w roli gtownej udziec z
dzika,

- baba grochowa,

- tort szpinakowy.

Po zakonczeniu degustacji, w auli szkoty odbyt si¢ wyktad, ktory po-
prowadzit Jerzy Poznanski - ekspert kulinarny i prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia MALOPOLSKIE DZIEDZICTWO SMAKU. Uczestni-
czyt w nim takze Michat Batazy, znany kucharz z Jastrzebia-Zdroju,
ktory reprezentuje kraj podczas migdzynarodowych targow, konkur-
sOw zarowno w Polsce jak 1 za granicg. Pracowal migdzy innymi

dla krélowej brytyjskiej Elzbiety II.

Udzielit on mlodym adeptom sztuki kulinarnej wielu cennych rad.
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Warsztaty w oniektywie

«
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czué - ksigzka dla kazde
g‘t\‘"‘a u 90 z nag
Nicholas Sparks to wybitny pisarz, ktéry na koncie ma liczne
bestsellery, ktore poruszyty serca wielu nastolatkow. Jego
dzieta zaliczane sg do literatury mlodziezowej, ale z pewnoscia

nie tylko ta grupa siega po jego ksigzki, ktore zawierajag w sobie

szereg cennych zyciowych nauk. Jedng z takich ksigzek, niewatpliwe
jest "Jesienna mitos¢". Jak wigkszos¢ ksigzek tego autora, zostata zekranizowana.
Jej filmowy tytut brzmi "Szkota uczuc¢" .

Ksigzka jest pelna emocji i zwrotow akcji. Opowiada o, wydawac by si¢ mogto,
zwyklych nastolatkach, jednak tak nie jest. Akcja toczy sie w 1958 roku w niewielkim
miescie Beaufort w Karolinie Péinocne;.
17-letni Landon jest beztroskim nastolatkiem, ktéry pod presja ojca-kongresmena,
odczuwa stres zwigzany z dostaniem si¢ do jednej z lepszych uczelni wyzszych.
Zachowuje si¢ jednak jak typowy na tamte czasy nastolatek i jest postrzegany jako
chuligan. Z kolei Jamie, to cicha i spokojna dziewczyna, ktéra opiekuje si¢ swoim
owdowiatym ojcem-pastorem. Zawod jej ojca sprawia, ze nastolatka jest bardzo
religijna 1 nie rozstaje si¢ z Biblia, dlatego tez w oczach swoich rowiesnikow,
jak rowniez 1 Landona jest postrzegana jako nieszkodliwa dziwaczka.

Nastolatka ma bardzo dobre serce 1 nikogo nie zostawia w potrzebie, a los, ktory
zgotowalo jej zycie, prowadzi do tego, ze jest ona niezwykle dojrzata jak na swo;j wiek.
Mozna by powiedzie¢, ze sg zupeknie inni 1 nigdy nie znajda wspolnego jezyka.

Jednak ostatni rok nauki w szkole $redniej, zmienia ich Zycie.

Sztuka teatralna, w ktorej otrzymujg gtowne role, zbliza ich do siebie. Pod wplywem
drugiej osoby, zmieniajg si¢. Jamie pokazuje chlopakowi swoj §wiat, a jej ogromna
dobro¢ sprawia, ze Landon zaczyna czu¢ do niej co$ wigcej niz tylko przyjazn.

Dzieki tej relacji chtopak przestaje zachowywac sie jak chuligan i dorasta.
Pomimo prosb nastolatki, para zakochuje si¢ w sobie, ale na ich drodze do szczescia

pojawia si¢ przeszkoda. Czy ja przezwycieza??
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"Jesienna mitos¢" to powies¢ o niezwyktej pierwszej mitosci 1 dorastaniu.
Uczy jak wazne jest to, aby umie¢ wybaczac 1 jak wiele mozna osiggna¢ dzigki dobroci.
Pokazuje takze, ze czasami, aby pozna¢ opini¢ innych ludzi na nasz temat, musi wy
darzy¢ si¢ co$, co zmieni nasze zycie.
Dodatkowa zaleta tej ksigzki wynika z tego, ze zawarta w niej historia przedstawiona
zostala z perspektywy jednej z gldéwnych postaci.

Jej lektura sktania do refleksji nad wlasnym zyciem, nad jego sensem.

Czytajac ja, czytelnik doznaje wielu emocji, takich jak: rados¢, smutek, wspotczucie.
Wraz z uplywem czasu ksigzka nie stracita nic na swej aktualnosci.

Pomimo tego, iz jej akcja toczy si¢ w latach 50 -tych XX w. to poruszane w niej
problemy sg nadal aktualne w obecnych czasach.

Opisana tu historia jest bardzo realistyczna, a co za tym idzie wciggajaca.
Prowadzi to do tego, ze jako kolejne z dziet Sparksa jest Swiatowym bestsellerem,

przeniesionym na ekrany kin.

SHANE MANDY PETER DARYI
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